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PARKIEREN & ELTERNTAXI
LA Bringen & Holen der Schiilerinnen und Schiiler

Wir méchten Sie darum bitten, lhre Kinder wenn méglich nicht mit dem
Auto in die Schule zu bringen und abzuholen und dabei vor dem Schulhaus
zu parkieren. Dies dient der Sicherheit aller Schilerinnen und Schiler, da
es in diesem Bereich schnell uniibersichtlich werden kann. Gleichzeitig ist
der Schulweg eine wertvolle Gelegenheit, die Selbstandigkeit der Kinder
zu starken.

Falls Sie Ihr Kind begleiten méchten, empfehlen wir, dies zu Fuss oder mit
dem Velo zu machen oder einen Treffpunkt an einer nahegelegenen
Kreuzung zu wdahlen. Auch der Elternrat unterstitzt dieses Anliegen
einstimmig. Vielen Dank fir lhre Unterstitzung.

ZMORGERLEMATT

s Schuelzmorge im

Erlomatt Kostenloses Friihsticksangebot von Montag-Freitag

Taglich ab 07:00 bis 07:50 Uhr

Gerne weisen wir Sie wieder auf das kostenlose Frithsticksangebot
“Zmérgerlematt” hin.

Wenn auch |hr Kind vorbeikommen will, darf es das gerne. Es braucht
m Y dazu keine Anmeldung.
et e ns Das Fruhsticksangebot findet von Montag-Freitag ab 7.00 Uhr statt. Um

7.53 Uhr gehen die Kinder dann direkt in den Unterricht.
Kindergartenkinder sind herzlich willkommen, wenn sie um 07.50 Uhr
den Weg in den Kindergarten alleine gehen kénnen. Wir begleiten die
Kinder nicht.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
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UNTERRICHTSNACHMITTAGE
Schuljahr 2026/27

Bei uns am Schulhaus sind die Unterrichtsnachmittage der Klassenstufen fix
festgelegt. Dies erméglicht Ihnen eine frihzeitige Planung allfélliger
Nachmittagsbetreuungen und ausserschulischen Aktivitdten und uns eine
flexiblere Auslastung der Schulraume und Planungssicherheit fur die
Tagesstrukturangebote.

Den Nachmittagsunterricht haben wir wie folgt festgelegt:

Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag| Freitag |
KG X* X*
1. Klasse X* X* X*  Abteilungsunterricht:
2. Klasse X xX* maglich
| 3. Klasse X _ X
4, Klasse X X
5. Klasse | kRU* X kRU* X kRU* Religionsunterricht
6. Klasse X kRU* X kRU* maglich

Dies bedeutet, dass Kindergartenkinder und Erstklasskinder im nachsten
Schuljahr entweder am Montag oder am Dienstag Nachmittagsunterricht
haben. In der 2. Klasse findet der Nachmittagsunterricht am Donnerstag
oder Freitag statt.

Ab der 3. Klasse sind die Nachmittage dann fixiert und ab der 5. Klasse
haben diejenigen Schulerinnen und Schiler, die den kirchlichen
Religionsunterricht (kRU*) besuchen, an einem zusé&tzlichen Nachmittag
Unterricht.

Weiterhin kénnen zusdétzliche Férderangebote sowohl wdéhrend der
Unterrichtszeit als auch an freien Nachmittagen stattfinden (z.B.
Logopadie, Psychomotorik, Lernatelier).

Wir  bitten  Sie, diese Festlegung des Nachmittagsunterrichtes
gegebenentfalls bei der Anmeldung fur die Tagestruktur 2026/27, zu

bertucksichtigen.

Sie finden die Informationen auch auf unserer Homepage.

NEUE SCHULPSYCHOLOGIN
Jacqueline Rudin-Cherbuin

Wir freuen uns, lhnen mitzuteilen, dass Jacqueline Rudin-Cherbuin ab
sofort als neue Schulpsychologin des SPD am Erlenmatt tatig ist. Sie
ubernimmt die Aufgaben von Amellina Boural, der wir an dieser Stelle
herzlich fur ihr Engagement danken.

Frau Rudin-Cherbuin ist zustédndig fur die Primarstufe (1.-6. Klasse) und
unterstutzt Schiilerinnen, Schiler, Eltern sowie Lehr- und Fachpersonen bei
schulpsychologischen Fragestellungen. Silvia Menzinger wird wie gewohnt
fir den Kindergarten zustandig bleiben.

Wir heissen Jacqueline Rudin-Cherbuin herzlich willkommen und freuen uns
auf die Zusammenarbeit zum Wohl unserer Schiilerinnen und Schiiler.
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Ticket fiir die '
Uberfahrt zur Lerninsel |

Abfahrt: Erlenmattschulhaus
Ankunft: Lerninsel
Ablegezeit: 8:05 Uhr

-

Y

BERICHT UBER DIE LERNINSEL

Ruhe und Unterstitzung fir Schiilerinnen und
Schiiler

Seit September 2025 gibt es im Erlenmattschulhaus  ein neues
Unterstitzungsangebot: die Lerninsel. Sie ist Teil des Massnahmenpakets
zur Verbesserung der integrativen Schule und richtet sich an Schiilerinnen
und Schiiler, die voriibergehend ein ruhiges und uberschaubares Umfeld
bendtigen. Wahrend ihres Aufenthalts bleiben sie ihrer Stammklasse
zugeordnet.

Die Lerninsel unterstitzt Schillerinnen und Schiler in akuten Krisen oder
herausfordernden Situationen durch individuelle Begleitung. Neben der
kurzfristigen Entlastung dient sie auch als Trainingsraum, in dem neue
Verhaltensméglichkeiten  erprobt und  soziale sowie emotionale
Kompetenzen gestdarkt werden kénnen. Einige Schilerinnen und Schiler
besuchen die Lerninsel dafir regelmassig.

Seit dem Start im September haben bereits verschiedene Schilerinnen und
Schiler, vom Kindergarten bis zur 6. Klasse, ein ,Ticket fur die Uberfahrt”
auf die Lerninsel gelést. Jeder Aufenthalt sieht anders aus, denn das
Angebot wird individuell auf die Bedirfnisse des jeweiligen Kindes
angepasst. Manche brauchen Ruhe, andere Bewegung. So reicht das
Angebot von kreativen Aktivitaten, tiber Backen bis hin zu Bewegung an
der frischen Luft.

Wir freuen uns, dass die Lerninsel bereits fur einige Schilerinnen und
Schiler zu einem Ort geworden ist, an dem sie zur Ruhe kommen und
gestéarkt in ihren Schulalltag zuriickkehren kénnen.

WIE ENTWICKELT SICH KRAFT BEI
KINDERN?

Forschungsprojekt decade-fit

Die Universitat Basel untersucht in der Studie decade-fit, wie spielerisches
Krafttraining die Entwicklung und Gesundheit von Kindern férdert. Gesucht
werden Kinder zwischen 7 und 10 Jahren, welche gerne ein neues Training
ausprobieren méchten, ganz egal ob bereits sportlich aktiv oder nicht.
Uber einen Zeitraum von 20 Wochen trainieren die Kinder zweimal pro
Woche im CrossFit Basel (Dreispitz) auf spielerische Art ihre Kraft und
Koordination. Dabei begleiten wir sie wissenschaftlich: Vor, wéhrend und
nach dem Training werden an der Universitadt Basel verschiedene
Messungen zu Kraft, Sprungkraft, Muskelaktivierung, Hormonen und
Muskelstruktur durchgefihrt.

Unser Ziel ist es, besser zu verstehen, wie sich Muskeln, deren Leistung und
Ermidung bei Kindern entwickeln und warum intensive Bewegung in jungen
Jahren eine wichtige Basis fir lebenslange Gesundheit legt.

Interessiert?

Melden Sie sich gerne unverbindlich bei romina.ledergerbereunibas.ch
oder besuchen Sie unsere Website: hitps://decade-fit.dsbg.unibas.ch
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Gesucht: Eltern von 5- bis 7-jahrigen Kindern

- Werden Sie Teil der EARLY-Studie und helfen Sie uns,
die Persénlichkeitsentwicklung von Kindern und
Jugendlichen besser zu verstehen!

Worum geht es? Wir die von
Identitat, Selbststeuerung, Empathie und Bindung bei
Kindern und Jugendlichen.

Wer kann mitmachen? Eltern von 5- bis 7-jdhrigen
Kindern.

Wie l&uft die Studie ab? Sie beantworten online-
Fragebdgen lber i; un isen
Ihres Kindes sowie {iber Ihr eigenes Befinden. Sie fiillen

alledrei Jahre online-Fragebbgen aus, bisIhrKind<a. 18 |

Jahre alt ist. Insgesam sind das fiinf Befragungszeit-
punkte.

Abdem 12. Lebensjahr kénnen Kinder auch selbst

teilnehment Bitte sprechen Sie mit Ihrem Kind iber eine

mégliche Teilnahme.

ibt es eil i Als

i 8n erhalten Sie
pro Befragungszeitpunkt 20CHF.

oottt [EEToR
jen nebenstehenden QR-Code bei uns! v |
Fir mehr nformationen besuchen Sie ey, S

Col &

unsere Webseite: www.early-study.ch

AGENDA

ST

Psychische Gesu
Jugendlichen

Die psychische Gesundheit von Kinder und Jugendlichen
den vergangenen Jahren zunehmend. Aktuell fihrt pro Juve
Kampagne zur Suizidpravention bei Jugendlichen durch. Suizid ist
zweithaufigste Todesursache bei Jugendlichen - Suizidalitat und
Suizidversuche sind ein haufiges Phénomen insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen mit einer beeintrachtigten Persénlichkeitsentwicklung.

Was will die EARLY-Studie: Frithzeichen, Entstehung und Verlauf einer
beeintrachtigten Persdnlichkeitsentwicklung bei Kindern und Jugendlichen
untersuchen. Diese hat oft schwerwiegende Folgen fiir die Betroffenen, ihr
unmittelbares soziales Umfeld - haufig aber auch fir die Gesellschaft als
Ganzes. Frihzeichen und Risikofaktoren rechtzeitig zu erkennen hilft, um
ungunstigen Verlaufen entgegenzuwirken.

Dr. med. Marc Birkhélzer, Oberarzt in den Universitaren Psychiatrischen
Kliniken (UPK) Basel und Projektleiter des EARLY-Projekts sucht deshalb
Eltern von 5-18 Jahrigen, die an der EARLY-Studie mitmachen wiirden.

Die Studie wird vom Erziehungsdepartement und Leiter Volksschulen
unterstiitzt. Andere Schulen (z.B. das Vogelsang) haben auch bereits
daran teilgenommen.

Bei Interesse kdnnen Sie sich hier anmelden:
https://early-study.ch/ch-if-eltern-public

Ausblick iiber bevorstehende Anldsse & Projekte
KG = Kindergarten | PS = Primarschule | TS = Tagesstruktur

Wir freuen uns auf folgende klassen- und stufeniibergreifende Anlasse:

e Ferienbetreuung in den Fasnachtsferien, Anmeldung méglich ab 15.12.2025: Link zu den
weiterfilhrenden Informationen

e KG & PS: Spielmorgen, Mittwoch, 21. Januar 2026

Freundliche Grisse

Caroline von Arx
Schulleiterin
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