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PARKIEREN & ELTERNTAXI

Wir möchten Sie darum bitten, Ihre Kinder wenn möglich nicht mit dem
Auto in die Schule zu bringen und abzuholen und dabei vor dem Schulhaus
zu parkieren. Dies dient der Sicherheit aller Schülerinnen und Schüler, da
es in diesem Bereich schnell unübersichtlich werden kann. Gleichzeitig ist
der Schulweg eine wertvolle Gelegenheit, die Selbständigkeit der Kinder
zu stärken.
Falls Sie Ihr Kind begleiten möchten, empfehlen wir, dies zu Fuss oder mit
dem Velo zu machen oder einen Treffpunkt an einer nahegelegenen
Kreuzung zu wählen. Auch der Elternrat unterstützt dieses Anliegen
einstimmig. Vielen Dank für Ihre Unterstützung.

Bringen & Holen der Schülerinnen und Schüler
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ZMÖRGERLEMATT

Gerne weisen wir Sie wieder auf das kostenlose Frühstücksangebot
“Zmörgerlematt” hin.
Wenn  auch  Ihr  Kind  vorbeikommen  will,  darf  es  das  gerne.  Es braucht
dazu keine Anmeldung.
Das Frühstücksangebot findet von Montag-Freitag ab 7.00 Uhr statt.  Um  
7.53  Uhr  gehen  die  Kinder  dann  direkt  in  den Unterricht.
Kindergartenkinder  sind  herzlich  willkommen,  wenn  sie  um 07.50  Uhr  
den  Weg  in  den  Kindergarten  alleine  gehen  können. Wir begleiten die
Kinder nicht.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.

Kostenloses Frühstücksangebot von Montag-Freitag

https://schulen.edubs.ch/ps/erlenmatt
https://schulen.edubs.ch/ps/erlenmatt/primar/zmoergErlematt
https://schulen.edubs.ch/ps/erlenmatt/primar/zmoergErlematt


Dies bedeutet, dass Kindergartenkinder und Erstklasskinder im nächsten
Schuljahr entweder am Montag oder am Dienstag Nachmittagsunterricht
haben. In der 2. Klasse findet der Nachmittagsunterricht am Donnerstag
oder Freitag statt.
Ab der 3. Klasse sind die Nachmittage dann fixiert und ab der 5. Klasse
haben diejenigen Schülerinnen und Schüler, die den kirchlichen
Religionsunterricht (kRU*) besuchen, an einem zusätzlichen Nachmittag
Unterricht.
Weiterhin können zusätzliche Förderangebote sowohl während der
Unterrichtszeit als auch an freien Nachmittagen stattfinden (z.B.
Logopädie, Psychomotorik, Lernatelier).

Wir bitten Sie, diese Festlegung des Nachmittagsunterrichtes
gegebenenfalls bei der Anmeldung für die Tagestruktur 2026/27, zu
berücksichtigen.

Sie finden die Informationen auch auf unserer Homepage. 

UNTERRICHTSNACHMITTAGE

Bei uns am Schulhaus sind die Unterrichtsnachmittage der Klassenstufen fix
festgelegt. Dies ermöglicht Ihnen eine frühzeitige Planung allfälliger
Nachmittagsbetreuungen und ausserschulischen Aktivitäten und uns eine
flexiblere Auslastung der Schulräume und Planungssicherheit für die
Tagesstrukturangebote.

Den Nachmittagsunterricht haben wir wie folgt festgelegt:

Schuljahr 2026/27
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NEUE SCHULPSYCHOLOGIN

Wir freuen uns, Ihnen mitzuteilen, dass Jacqueline Rudin-Cherbuin ab
sofort als neue Schulpsychologin des SPD am Erlenmatt tätig ist. Sie
übernimmt die Aufgaben von Amellina Boural, der wir an dieser Stelle
herzlich für ihr Engagement danken.
Frau Rudin-Cherbuin ist zuständig für die Primarstufe (1.–6. Klasse) und
unterstützt Schülerinnen, Schüler, Eltern sowie Lehr- und Fachpersonen bei
schulpsychologischen Fragestellungen. Silvia Menzinger wird wie gewohnt
für den Kindergarten zuständig bleiben.
Wir heissen Jacqueline Rudin-Cherbuin herzlich willkommen und freuen uns
auf die Zusammenarbeit zum Wohl unserer Schülerinnen und Schüler.

Jacqueline Rudin-Cherbuin

https://schulen.edubs.ch/ps/erlenmatt/standort/informationen-von-a-bis-z#nachmittagsunterricht
https://schulen.edubs.ch/ps/erlenmatt/standort/informationen-von-a-bis-z#nachmittagsunterricht
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WIE ENTWICKELT SICH KRAFT BEI
KINDERN?

Die Universität Basel untersucht in der Studie decade-fit, wie spielerisches
Krafttraining die Entwicklung und Gesundheit von Kindern fördert. Gesucht
werden Kinder zwischen 7 und 10 Jahren, welche gerne ein neues Training
ausprobieren möchten, ganz egal ob bereits sportlich aktiv oder nicht.
Über einen Zeitraum von 20 Wochen trainieren die Kinder zweimal pro
Woche im CrossFit Basel (Dreispitz) auf spielerische Art ihre Kraft und
Koordination. Dabei begleiten wir sie wissenschaftlich: Vor, während und
nach dem Training werden an der Universität Basel verschiedene
Messungen zu Kraft, Sprungkraft, Muskelaktivierung, Hormonen und
Muskelstruktur durchgeführt.

Unser Ziel ist es, besser zu verstehen, wie sich Muskeln, deren Leistung und
Ermüdung bei Kindern entwickeln und warum intensive Bewegung in jungen
Jahren eine wichtige Basis für lebenslange Gesundheit legt.
Interessiert?

Melden Sie sich gerne unverbindlich bei romina.ledergerber@unibas.ch
oder besuchen Sie unsere Website: https://decade-fit.dsbg.unibas.ch

Forschungsprojekt decade-fit 

BERICHT ÜBER DIE LERNINSEL

Seit September 2025 gibt es im Erlenmattschulhaus ein neues
Unterstützungsangebot: die Lerninsel. Sie ist Teil des Massnahmenpakets
zur Verbesserung der integrativen Schule und richtet sich an Schülerinnen
und Schüler, die vorübergehend ein ruhiges und überschaubares Umfeld
benötigen. Während ihres Aufenthalts bleiben sie ihrer Stammklasse
zugeordnet.
Die Lerninsel unterstützt Schülerinnen und Schüler in akuten Krisen oder
herausfordernden Situationen durch individuelle Begleitung. Neben der
kurzfristigen Entlastung dient sie auch als Trainingsraum, in dem neue
Verhaltensmöglichkeiten erprobt und soziale sowie emotionale
Kompetenzen gestärkt werden können. Einige Schülerinnen und Schüler
besuchen die Lerninsel dafür regelmässig.

Seit dem Start im September haben bereits verschiedene Schülerinnen und
Schüler, vom Kindergarten bis zur 6. Klasse, ein „Ticket für die Überfahrt“
auf die Lerninsel gelöst. Jeder Aufenthalt sieht anders aus, denn das
Angebot wird individuell auf die Bedürfnisse des jeweiligen Kindes
angepasst. Manche brauchen Ruhe, andere Bewegung. So reicht das
Angebot von kreativen Aktivitäten, über Backen bis hin zu Bewegung an
der frischen Luft. 

Wir freuen uns, dass die Lerninsel bereits für einige Schülerinnen und
Schüler zu einem Ort geworden ist, an dem sie zur Ruhe kommen und
gestärkt in ihren Schulalltag zurückkehren können.

Ruhe und Unterstützung für Schülerinnen und
Schüler

mailto:romina.ledergerber@unibas.ch
https://decade-fit.dsbg.unibas.ch/
https://schulen.edubs.ch/ps/erlenmatt/primar/lerninsel


Benjamin Rohner
Schulleiter

Caroline von Arx
Schulleiterin

Freundliche Grüsse

AGENDA

Wir freuen uns auf folgende klassen- und stufenübergreifende Anlässe:

Ferienbetreuung in den Fasnachtsferien, Anmeldung möglich ab 15.12.2025: Link zu den
weiterführenden Informationen
KG & PS: Spielmorgen, Mittwoch, 21. Januar 2026

Ausblick über bevorstehende Anlässe & Projekte
KG = Kindergarten | PS = Primarschule | TS = Tagesstruktur
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STUDIE DER UPK BASEL

Die psychische Gesundheit von Kinder und Jugendlichen beschäftigt uns in
den vergangenen Jahren zunehmend. Aktuell führt pro Juventute eine
Kampagne zur Suizidprävention bei Jugendlichen durch. Suizid ist die
zweithäufigste Todesursache bei Jugendlichen – Suizidalität und
Suizidversuche sind ein häufiges Phänomen insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen mit einer beeinträchtigten Persönlichkeitsentwicklung. 

Was will die EARLY-Studie: Frühzeichen, Entstehung und Verlauf einer
beeinträchtigten Persönlichkeitsentwicklung bei Kindern und Jugendlichen
untersuchen. Diese hat oft schwerwiegende Folgen für die Betroffenen, ihr
unmittelbares soziales Umfeld – häufig aber auch für die Gesellschaft als
Ganzes. Frühzeichen und Risikofaktoren rechtzeitig zu erkennen hilft, um
ungünstigen Verläufen entgegenzuwirken. 

Dr. med. Marc Birkhölzer, Oberarzt in den Universitären Psychiatrischen
Kliniken (UPK) Basel und Projektleiter des EARLY-Projekts sucht deshalb
Eltern von 5-18 Jährigen, die an der EARLY-Studie mitmachen würden.

Die Studie wird vom Erziehungsdepartement und Leiter Volksschulen
unterstützt. Andere Schulen (z.B. das Vogelsang) haben auch bereits
daran teilgenommen.

Bei Interesse können Sie sich hier anmelden:
https://early-study.ch/ch-if-eltern-public

Psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

https://schulen.edubs.ch/ps/erlenmatt/aktuelles-1#ferienbetreuung-an-schulen-waehrend-den-fasnachtsferien
https://schulen.edubs.ch/ps/erlenmatt/aktuelles-1#ferienbetreuung-an-schulen-waehrend-den-fasnachtsferien
https://early-study.ch/ch-if-eltern-public
https://early-study.ch/ch-if-eltern-public
https://early-study.ch/ch-if-eltern-public

